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CURSO EL LIDER COACH

CODIGO 18

Del lunes 8 al
jueves 11 de Agosto

INSCRIPCION

FECHAS

HORARIO puEHe[OR-D2{0H0]0)

DURACION

CONTENIDOS FORMATIVOS:

1. COACHING: APROXIMACION

v ¢ Qué es el coaching?

v’ ¢ Por qué el coaching?

v Ventajas frente a otros métodos de entrenamiento
v Objetivos fundamentales

v Tipos de coaching

2. CARACTERISTICAS DEL COACH
v' Habilidades sociales

v Fuentes de poder interpersonal

3. METODO TAVISTOCK COACHING

v/ Método Tavistock

v' Consciencia: como generarla

v Feedback: como proporcionarlo

v' Herramientas del coaching (silencio, espejo, reencuadre, manejo de preguntas, ...)

v’ Distorsiones cognitivas del lenguaje: barreras al desarrollo
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IMPARTE:

JOSE MARIA MARTINEZ

. . . Formador y consultor, con 16
[martinez@aqrupofida.es

afos de  experiencia como
consultor y formador en gestién
de personas y area comercial.
Coach Certificado Asociado por
AECOP n° CA36 con mas de
600 horas realizadas en

FORMADOR

sesiones de coaching para

empresas publicas, privadas y

particulares.

URSULA VILLAZON
ursula.villazon@alcor.es

Licenciada en Psicologia. MBA
en RRHH, Master en Psicologia
General Sanitaria y Coach ACC
por ICF.

Formadora y consultora con

FORMADORA

mas de 8 afios de experiencia y

terapeuta.

TIf: 985 96 62 82 E-mail: info@evades.org




