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GASTROEVADES: COCINA SENSACIONES + CATA

CURSO QUESOS + CATA SIDRAS
CODIGO 04
FECHAS Del lunes 7 al Blo)=Y\=lle] 16:00 a 20:00

Jueves 10 de julio
INSCRIPCION

DURACION

CONTENIDOS FORMATIVOS:

OBJETIVOS

* Romper con el panico a lo cotidiano. Cualquiera puede disfrutar y hacer disfrutar con
la cocina.

* Descubrir las bondades de nuestros productos asturianos como ingredientes
gastrondmicos de primer orden.

* Introducirnos en el mundo de los quesos artesanales, su produccion, cata, formas de
consumo Yy aplicaciones gastronGmicas.

* Introducirnos en el mundo de la sidra, su produccion, variedades, cata, formas de
consumo Yy aplicaciones gastrondmicas.

CONTENIDOS

» Cocina doméstica y “de verdad” para dummies.
» Aprovechamiento rentabilizacion vy disfrute del tiempo en la cocina.

» Quesos artesanales asturianos. Produccion, cata, consumo y aplicaciones
gastronémicas

« Sidra Asturiana. Produccion, cata, consumo y aplicaciones gastronémicas.

TIf: 984 39 12 49 E-mail: info@evades.org
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IMPARTE:
40 PRIMAVERES
www.40primaveres.es

LLUIS NEL ESTRADA

En los dltimos nueve afios ha desarrollado
las labores de Director Gastronémico y

de Comunicacion Corporativa en la
empresa de hosteleria y alimentacion
asturiana Tierra Astur / Crivencar, lo que le
permitia seguir conjugando sus dos
pasiones profesionales.

Actualmente se ha lanzado al vacio con un

FORMADORES

proyecto propio 40Primaveres, una consultora gastronémica y estudio
de comunicacién offline / online, con el que pretende seguir
evolucionando como profesional.

TIf: 984 39 12 49 E-mail: info@evades.org




