EVADES

EVADES 2010 X1l EDICION

e 7\ “»

ESCUELA DE VERANO DE
ADMINISTRACION Y DIRECCION
DE EMPRESAS DE SIERO

CURSO GESTION DEL TIEMPO: COMO MAXIMIZAR

LA PRODUCTIVIDAD DE LA JORNADA

CODIGO 13

Lunes 26 al

FECHAS HORARIO pEHeOR-R{0N0]0)

Jueves 29 de julio
DURACION 16 h INSCRIPCION 100 €

CONTENIDOS FORMATIVOS:

Autoevaluacion del uso y gestion del tiempo
Los ladrones del tiempo

Comunicacion eficiente

Fijacion de objetivos

Delegacion

Gestion de las reuniones

Gestidn Eficaz de proyectos

PN RRE

Organizacion del tiempo

¢ Planificacion y programacion

e La agenda

e Establecimiento de prioridades: urgente / importante
9- Organizacion del espacio
10- Gestion del estrés

IMPARTE: FIDA CONSULTORES

URSULA VILLAZON

TIf: 98522 04 19 Fax: 985 96 42 26 E-mail: info@evades.org




