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Soy licenciada en Derecho y continué la formación forense con 2 años de 

práctica jurídica que compatibilizaba con mi trabajo en una consultora de 

servicios. Me gustó ejercer como abogada, pero enseguida me di cuenta de 

que era el social, no el jurídico, mi terreno de juego.  

En recursos humanos llevo 15 años -o sea, los que tengo- y destacaría el paso 

por la conservera Escurís y por Gestamp -automóvil-. Hice también el Master 

en Organización y Recursos Humanos en la Escuela de Negocios de 

Caixanova.  

Soy profe y ponente en esta misma escuela y en todas aquellas entidades que 

me lo piden (Ingafor, Garrigues, APD, Confederaciones, Universidad...) porque 

me encanta mi trabajo.  

El titulo de la ponencia podría ser "el papel del optimismo" o cualquiera 

relacionado con esta fortaleza, que es mi objeto de estudio actual.  
 


