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TALLER 
 BUENAS PRÁCTICAS DEL DEPORTE DE COMPETICIÓN 

APLICABLES A LA EMPRESA 

 
 

FECHAS 31 julio HORARIO 16:30 a 19:00 

DURACION 1 tarde MODALIDAD Presencial 

MATRÍCULA 30 € LUGAR Gijón 
 
 
CONTENIDOS: 
 

 

- Valores del deporte  

- Valores del deporte de competición 

- Deportistas ejemplares inspiradores de valores imitables 

- Valores compatibles entre deporte y empresas  

- Habilidades o competencias o talentos entrenables en el deporte 

- Competencias en las fichas de puesto y procesos de selección de las empresas 

- Deportistas profesionales: transición del deporte de competición a la empresa 

- Carrera deportiva y carrera profesional: similitudes de mejora continua 

- Influencia del deportista líder en su equipo: casos ejemplares 

- Equipos, Campus y Escuelas deportivas como escuelas de valores 

- Acción social de las Fundaciones deportivas 

- Diversidad, integración e igualdad a través del deporte: casos de proyectos sociales 

de la Fundación Real Oviedo 
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SPEAKERS: 

 
KIKE RIESGO 

kriesgo@grupofida.es 
  

Socio Director de FIDA Consultores desde 1998. 
Director del programa CLINIC Joven Emprend@ 
desde 2007.  
Coordinador del Concurso de Talento y 
Emprendimiento de la Universidad de Oviedo 
desde 2017. 
Consultor y formador con 25 años de experiencia 
en consultoría estratégica de empresas, 
marketing y comercial, gestión del cambio, etc. 
Experto en programas de Soft Skills y de Team 
Building de alto impacto para personas, empresas 
y organizaciones. 
Emprendedor de www.outdoortrainingasturias.es 

Mentor de líderes en procesos de cambios empresariales u organizativos. 
Alpinista y escalador, como montañero ha ascendido cumbres en 4 
continentes. 
Fue jugador escolar de baloncesto en Inmaculada IKE de Gijón y amateur 
en la época universitaria. 
 
 
 

CESAR MARTIN VILLAR 
cesar.martin@realoviedo.es  

 
 Director de la Fundación Real Oviedo 
desde donde lidera un equipo que organiza 
múltiples proyectos socio-deportivos, 
campus, y clínics, escuela de fútbol 
internacionales, etc. 
Director de relaciones institucionales del 
Real Oviedo. 
Futbolista profesional de primera división 
que jugó en el Real Oviedo, en el Club 
Deportivo de la Coruña (donde ganó todos 

los títulos posibles de la época con su equipo jugando de defensa), en el 
Levante. 
Fue Internacional con la Selección Española en las categorías sub 19 
(Campeón Europeo), sub 21 y absoluta (en 12 ocasiones). 
Se retiró del fútbol en el Hércules. 
 

 


