EVADES 2022 XXV EDICION
+ m £
GESTION DEL ESTRES
TALLER )
SEMANA DEL BIENESTAR FISICO Y EMOCIONAL (¥

FECHAS 26 Julio HORARIO 16.00 a 19.00
DURACION 1 tarde MODALIDAD Presencial
MATRICULA 30 € (*) LUGAR Ferrera - Siero

(*) Haciendo los 4 talleres de la Semana del bienestar, la matricula conjunta son 100 €.

Sesiones practicas. jLlevar ropa cdémoday mente receptival

CONTENIDOS:

Neuropsicologia del estrés.
Como nos afecta el estrés en funcion de la tipologia de personalidad.

Habilidades personales para la reduccion del estrés.

0N

Técnicas de gestion del tiempo para reducir factores estresantes.

SEN Global Salud
IMPARTE: www.senglobalsalud.es

URSULA VILLAZON
uvillazon@senglobalsalud.es

Licenciada en Psicologia.

FORMADORA: Master en Psicologia General Sanitaria y

Master en Neuropsicologia. """'—‘ :"“';'
Psicologa en SEN Global Salud. ' :

TIf: 985 96 62 82 E-mail: info@evades.org Web: www.evades.org




