
EVADES 2022 XXV EDICIÓN

Tlf: 985 96 62 82 E-mail: info@evades.org Web: www.evades.org

CURSO
DISCIPLINA POSITIVA

PARA EDUCADORES Y FAMILIAS

FECHAS 18-19-20 Julio HORARIO 16:30 a 19:30

DURACION 3 tardes MODALIDAD Presencial

MATRÍCULA 85 € LUGAR Gijón

CONTENIDOS:

Bloque I: Conociendo la disciplina positiva

- Principios de la Disciplina Positiva

- Mis reacciones heredadas

- Cómo ser líder y no jefe

- Herramientas respetuosas

Bloque II: Desarrollar competencias emocionales y sociales en nuestros niños/as

- El cerebro en esta etapa

- Trabajar la resiliencia

- Auto regulación y co-regulación emocional

- Habilidades motivacionales

- Desarrollo de la empatía: herramientas

- Enseñando a trabajar las habilidades sociales

Bloque III: El comportamiento infantil y adolescente

- Discriminar entre mal comportamiento y comportamiento adaptativo

- El iceberg de los problemas: lo que no se ve

- Reacciones que amplifican el mal comportamiento

- Tipología del mal comportamiento y propuesta de actuación

Trabajaremos estos temas a través de casos prácticos y dinámicas participativas.
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FORMADORA

IRENE IGLESIAS RUIZ
irene.disciplinapositiva@gmail.com

Licenciada en pedagogía.

Profesora Técnica de Servicios a la

Comunidad (PTSC) desde el 2006.

Certificada por la Positive Discipline

Association en familias, aula y primera

infancia (formada en la primera promoción

en España).

Realizando formaciones a familias,

docentes y profesionales relacionados con

la infancia y adolescencia desde hace 9

años.

Madre de tres hijos.

Facebook: Irene Iglesias -Disciplina

Positiva Asturias

Instagram: educar.tejiendo.emociones


