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DURACION INSCRIPCION

OBJETIVOS:

Ofrecer una serie de metodologias y herramientas artisticas para trabajar la comunicacion
interpersonal de una forma practica.

Las personas participantes descubren diferentes técnicas artisticas y dinamicas creativas a través
de la experimentacion y buscan formas de poder incorporarlas y adaptarlas a sus intereses

personales y profesionales.

CONTENIDOS FORMATIVOS.:

e Materiales, herramientas y técnicas artisticas: descubriendo sus posibilidades expresivas.
e Las funciones comunicativas del color.

e Dinamicas artisticas para facilitar la comunicacion y el desbloqueo.

e Ejercicios de autoexpresidon y expresion libre.

e Ejercicios para fomentar la autoestima, la motivacién y el autoconocimiento.

e Ejercicios para mejorar la concentracién y reducir el estrés.

e Recursos para trabajar las habilidades sociales y la educacién emocional.

e Técnicas especificas para trabajar en grupo.

MARIA RODRIGUEZ SUAREZ
m.suarezsutil@gmail.com

FORMADORA Licenciada en Bellas Artes y especialista en
Aplicaciones sociales del arte.
Ha trabajado facilitando herramientas creativas
en proyectos de educacion y en centros de
psicologia.

TIf: 985 96 62 82 E-mail: info@evades.org




